
 

 

 

 

 

Examples of letters (in English and Spanish) 

conveying results to study participants.   

These letters were sent by Hines et al. (2009) to 

participants in the study reported in the article:  

Urinary Phthalate Metabolite Concentrations among 

Workers in Selected Industries: A Pilot 

Biomonitoring Study 



Dear [Mr./Ms.] Surname, 

Thank you for taking part in the NIOSH Phthalate Occupational Exposure Study on [DATE] at 

[COMPANY].  Your role in this study has been very important.  The goal of the study was to learn more 

about exposure to phthalates at work by collecting urine samples from volunteers during their workday.  

Workers at a number of different companies took part in this study.  All companies either used or 

produced products containing phthalates.  The purpose of this letter is to give you the results of your 

urine samples.  

BACKGROUND 

 What are phthalates? 
Phthalates are chemicals used in some plastics and rubbers to make them soft and flexible.  Phthalates 

are also found in some nail polishes, perfumes, and personal care products.  

 How do I become exposed to phthalates? 
You and other participants in this study worked at companies where phthalates were present in 

products or materials at work.  Materials in your home and a few medications may also contain 

phthalates.  You may be exposed to phthalates by breathing vapors or dusts that contain phthalates.  

You may also be exposed when your skin contacts liquids containing phthalates.  Phthalates are broken 

down in your body to various metabolites (break down products). These metabolites leave your body 

primarily in the urine.  

 How did NIOSH measure phthalate exposure? 
We collected two urine samples from you; one at mid-shift and one at the end of the shift.  We 

measured the level of phthalate metabolites in each sample.  Table 1 lists the phthalates and their 

metabolites that we measured.   

 Was anything else measured? 
We also measured creatinine, a normal substance in urine.  Creatinine is used to adjust for urine 

dilution.  

YOUR RESULTS 

A.  Phthalates 

 Your phthalate results are given in Table 1 (see “Your Results”). 

 Levels are reported in units of micrograms per gram of creatinine (μg/g).  

 The phthalates used in your workplace at the time of our study are also given in Table 1.  Depending 
on your job, you may or may not have worked directly with these phthalates. 

 You also may have been exposed to phthalates outside of the workplace or while doing off-the-job 
activities.  



 

 

 

 

 

 

 

B.  Creatinine 

 Your creatinine results are given in Table 2. 

 Creatinine levels are reported in units of grams per liter (g/L).   

 Reference or normal ranges have not been established for creatinine in spot urine  samples.  
 

GROUP RESULTS  

The range of phthalate and creatinine results for all participants is given in Tables 1 and 2 (see “Group 

Results”).  These ranges give the lowest and highest values found for everyone sampled in the study.   

U.S. GENERAL POPULATION 

Phthalates are widely present in the non-work environment.  Hence, everyone has some exposure to 

phthalates.  The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) has measured phthalate metabolite 

levels in the U.S. general population.  The CDC results for 2001-2002 are given in Table 1.  Your levels 

may be higher or lower than the CDC results depending on your work and home environment, hobbies, 

and use of personal care products and medications.  

If you have any questions about your results, please contact me at 513-841-4453 or chines@cdc.gov.  

We truly appreciate your interest and participation in this important study. 

Sincerely, 

 

Cynthia J. Hines, M.S., CIH 

Project Officer, Senior Research Industrial Hygienist 

National Institute for Occupational Safety and Health 

Division of Surveillance, Hazard Evaluations, and Field Studies 

Industrywide Studies Branch 

IMPORTANT 

 

 No exposure limits or normal levels have been established for phthalate 
metabolites in urine.   

 

 At this time we do not know the health significance, if any, of these results, but 
we recommend that you keep these results for future reference.   

mailto:chines@cdc.gov


Table1.   Your Results:  Phthalate Metabolites in Urine     

Phthalat

e 

Reported  

Used in Your 

Workplace? 

Phthalate 

Metabolite 

Your Results 

(μg/g) 

Group
a
 Results 

(Range) 

(μg/g) 

Adult 

U.S. General 

Population 

Average* 

(μg/g) 

   Mid 

Shift 

End 

Shift 

  

 

DMP  MMP   ND-7650 1.0 

DEP  MEP   8.59-15300 159 

DBP  MBP   ND-1810 16.1 

BzBP  MBZP   ND-438 12.0 

DEHP  MEHP 

MEHHP 

MEOHP 

MECPP 

  

ND-1480 

ND-8690 

ND-5440 

ND-2030 

3.96 

17.2 

11.4 

NM 

DiBP  MIBP   ND-915 2.31 

DnOP  MCPP   ND-69.3 2.37 

DiNP  MCOP
b 

  ND-80.0 NM 

DiDP  MCNP
b 

  ND-14.8 NM 

a
 A total of 156 workers was in the study group. 

b
 MCOP and MCNP were measured on 37 workers. 

 

Table 2:  Your Results:  Creatinine in Urine      

 Your Results 

(g/L) 

 Mid Shift End Shift 

Creatinine   

 



Abbreviations: 

DMP = dimethyl phthalate    MMP = mono-methyl phthalate 

DEP = diethyl phthalate    MEP = mono-ethyl phthalate 

DBP = dibutyl phthalate    MBP = mono-n-butyl phthalate   

BzBP = benzylbutyl phthalate   MBZP = mono-benzyl phthalate 

DEHP = di-(2-ethylhexyl) phthalate  MEHP = mono-(2-ethylhexyl) phthalate 

      MEHHP = mono-(2-ethyl-5-hydroxyhexyl) phthalate 

      MEOHP = mono-(2-ethyl-5-oxohexyl) phthalate 

      MECPP = mono-(2-ethyl-5-carboxypentyl) phthalate 

DiBP = di-isobutyl phthalate   MIBP = mono-isobutyl phthalate 

DnOP = di-n-octyl phthalate   MCPP = mono-(3-carboxypropyl) phthalate 

DiNP = di-isononyl phthalate   MCOP = mono-carboxyisooctyl phthalate 

DiDP = di-isodecyl phthalate   MCNP = mono-carboxyisononyl phthalate 

 

μg/g  = micrograms per gram of creatinine 

g/L = grams per liter 

IS = insufficient sample 

ND  = not detected 

NM  = not measured 

NS  = no sample 

 

*  National Health and Nutrition Examination Survey 2001-2002 (CDC, 2005). 



Estimad[o/a] [Sr./Sra.] apellido: 

Gracias por participar en el Estudio sobre exposición ocupacional a los ftalatos de NIOSH en [FECHA] en 

[COMPANY]. Su participación en este estudio ha sido muy importante. El objetivo del estudio fue 

aprender más sobre la exposición a los ftalatos en el trabajo mediante la recolección de muestras de 

orina de los voluntarios durante un día de trabajo. En el estudio participaron trabajadores de diversas 

compañías. Todas las compañías usaron o produjeron productos que contenían ftalatos. El objetivo de 

esta carta es comunicarle los resultados de su análisis de orina. 

INFORMACIÓN GENERAL 

 ¿Qué son los ftalatos? 
Los ftalatos son sustancias químicas que se usan en la fabricación de algunos plásticos y gomas para 

darles suavidad y flexibilidad. Los ftalatos también se encuentran en algunos esmaltes de uñas, 

perfumes y productos de higiene personal. 

 ¿Cómo ocurre la exposición a los ftalatos? 
Usted y otros participantes de este estudio trabajaron en compañías en donde se encontraron ftalatos 

ya sea en los productos o en los materiales. Algunos materiales en su casa y algunas medicinas pueden 

también contener ftalatos. Usted puede estar expuesto a los ftalatos al inhalar vapores o polvos que 

contengan esta sustancia y también si su piel entra en contacto con líquidos que contengan ftalatos. En 

el cuerpo, los ftalatos se descomponen en distintos metabolitos (productos de degradación). Estos 

metabolitos salen del cuerpo principalmente a través de la orina. 

 ¿Cómo midió NIOSH la exposición a los ftalatos? 
Se recogieron dos muestras de su orina; la primera, a mitad del turno y la segunda, al final del turno. Se 

midieron los niveles de metabolitos de ftalatos en cada muestra. La Tabla 1 muestra los ftalatos y los 

metabolitos que se midieron. 

 ¿Se midió alguna otra sustancia? 
También se midieron los niveles de creatinina, una sustancia que normalmente está presente en la 

orina. La creatinina se usa para ajustar la dilución de orina. 

SUS RESULTADOS 

A.  Ftalatos 

 Los resultados de su análisis de ftalatos se indica en la Tabla 1 (vea “Sus resultados”). 

 Los niveles se indican en unidades de microgramos por gramo de creatinina (μg/g).  

 Los ftalatos usados en su sitio de trabajo durante el estudio se indican también en la Tabla 1. 
Dependiendo del tipo de trabajo que usted realiza, puede que haya o no estado en contacto directo 
con estos ftalatos. 

 También puede haber estado expuesto a los ftalatos fuera de su sitio de trabajo o mientras realizaba 
otro tipo de actividades.  



 

 

 

 

 

 

B.  Creatinina 

 Los resultados de su nivel de creatinina se indican en la Tabla 2. 

 Los niveles de creatinina se indican en unidades de gramos por litro (g/L).   

 No se han establecido rangos normales ni de referencia para la creatinina en muestras de orina 
aleatorias. 
 

RESULTADOS DEL GRUPO  

El rango de los niveles de ftalatos y creatinina en los resultados de todos los participantes se indica en 

las Tablas 1 y 2 (vea “Resultados del grupo”). Estos rangos indican los valores más bajos y más elevados 

en todas las muestras analizadas en el estudio. 

POBLACIÓN GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS 

Los ftalatos se encuentran ampliamente en ambientes que no son laborales. Por lo tanto, toda persona 

está expuesta a algunos niveles de ftalatos. En los Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC) se han medido los niveles de metabolitos de ftalatos en la población general de los 

Estados Unidos. Los resultados obtenidos por los CDC entre 2001 y 2002 se indican en la Tabla 1. Sus 

niveles pueden ser más altos o más bajos que los resultados obtenidos por los CDC según su ambiente 

de trabajo, el ambiente de su hogar, sus pasatiempos y su consumo de productos de higiene personal y 

medicinas. 

Si tiene preguntas sobre sus resultados, por favor comuníquese conmigo al 513-841-4453 o 

chines@cdc.gov. Le agradecemos mucho su interés y participación en este importante estudio. 

Atentamente, 

 

Cynthia J. Hines 

Project Officer, Senior Research Industrial Hygienist 

National Institute for Occupational Safety and Health 

Division of Surveillance, Hazard Evaluation and Field Studies 

Industrywide Studies Branch 

IMPORTANTE 

 

 No se han establecido límites de exposición ni niveles normales de metabolitos de 
ftalatos en la orina.   

 

 En la actualidad no sabemos si estos resultados tienen alguna importancia 
relacionada con su salud, sin embargo, le recomendamos que mantenga estos 
resultados para referencia en el futuro.   

enviar%20correo%20electrónico%20a:%20chines@cdc.gov


Tabla 1.  Sus resultados: metabolitos de ftalatos en la orina      

Ftalato ¿Se indicó 

uso en el 

sitio de 

trabajo? 

Metabolitos 

de ftalatos 

Sus resultados 

(μg/g) 

Resultados del 

grupo
a
 

(Rango) 

(μg/g) 

Promedio de 

la población 

adulta 

general en 

EE.UU.* 

(μg/g) 

   Mitad del 

turno 

Final del 

turno 

  

 

DMP  MMP   ND-7650 1.0 

DEP  MEP   8.59-15300 159 

DBP  MBP   ND-1810 16.1 

BzBP  MBZP   ND-438 12.0 

DEHP  MEHP 

MEHHP 

MEOHP 

MECPP 

  

ND-1480 

ND-8690 

ND-5440 

ND-2030 

3.96 

17.2 

11.4 

NM 

DiBP  MIBP   ND-915 2.31 

DnOP  MCPP   ND-69.3 2.37 

DiNP  MCOP
b 

  ND-80.0 NM 

DiDP  MCNP
b 

  ND-14.8 NM 

a
 Participaron en el estudio un total de 156 trabajadores. 

b
 Se midieron los niveles de MCOP y MCNP en 37 trabajadores. 

Tabla 2: Sus resultados: creatinina en la orina     

 Sus resultados 

(g/L) 

 Mitad de 

turno 

Final de turno 

Creatinina   

a
 Participaron en el estudio un total de 156 trabajadores. 



Abreviaturas: 

DMP = ftalato de dimetilo    MMP = ftalato de mono-metilo 

DEP = ftalato de dietilo    MEP = ftalato de mono-dietilo 

DBP = ftalato de dibutilo    MBP = ftalato de mono-n-butilo   

BzBP = ftalato de benzilbutilo   MBZP = ftalato de mono-bencilo 

DEHP = ftalato de bis (2-etilhexilo)   MEHP = ftalato de mono-2-etilhexilo 

      MEHHP = ftalato de mono 2-etilo-5-hidroxihexilo 

      MEOHP = ftalato de mono-2-etilo-5-oxohexilo 

      MECPP = ftalato de mono-2-etilo-5-carboxipentilo 

DiBP = ftalato de di-isobulito   MIBP = ftalato de mono isobutilo 

DnOP = ftalato de dioctilo    MCPP = ftalato de mono-3-carboxipropilo 

DiNP = ftalato de di-isononilo   MCOP = ftalato de mono-carboxiisoctilo 

DiDP = ftalato de di-isodecilo   MCNP = ftalato de mono-carboxiisononilo 

 

μg/g = microgramos por gramo de creatinina 

g/L= gramos por litro 

IS = muestra insuficiente 

ND = no detectado 

NM = no se midieron  

NS = no hay muestra 

 

* Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2001-2002 (CDC, 2005). 


