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La importancia del

BIQMONITORE

iEl Estudio de CARE llega a usted!

iHay sustancias quimicas en su
cuerpo que podrian dafar su
salud? El Estudio de Exposicion
Regional en California (Califor-
nia Regional Exposure, CARE)
puede ayudarle a averiguarlo.

El Estudio de CARE es parte de

los esfuerzos de California para reducir nuestro
contacto con sustancias quimicas perjudiciales.
Hay sustancias quimicas en todo lo que nos ro-
dea, en el medio ambiente, la comida, el agua y
en los productos que usamos. Mediante analisis
de sangre y oring, el Estudio de CARE nos ayudara
a entender cémo los californianos se exponen al
plomo, el mercurio y otros metales perjudiciales. El
estudio también mide las sustancias de perfluoro-
alquilo y polifluoroalquilo (perfluoroalkyl and poly-

iGane $50 y obtenga infor-
macion sobre las sustancias
quimicas que hay en su cuerpo!

Para obtener mas informacion sobre el
Estudio de CARE y saber como participar,

visite cdph.ca.gov/CARE.

fluoroalkyl substances, PFAS), productos quimicos
utilizados para hacer que las cosas sean resistentes
al aguay a la grasa.

El Estudio de CARE medird los niveles de las
sustancias quimicas en personas de todo el estado
y comparard los niveles entre diferentes regiones,
a lo largo del tiempo. El estudio que empezod en

Continuia en la pagina 2

Es un camion... es un tren... es... ¢humo diésel?

Probablemente usted ha visto (ju olido!) el humo
diésel, que puede verse como humo negro que
sale de los tubos de escape de los vehiculos y
otras maquinarias que funcionan con combustible
diésel. Esto incluye a algunos tipos de camiones,

trenes y barcos y otra maquinaria pesada, como
excavadoras y tractores. Aunque no vea ni huela
el humo, es posible que lo esté respirando.

{Cudl es la preocupacién?

El humo diésel puede afectar la salud de las perso-
nas de distintas maneras, incluso puede empeorar
el asma y aumentar el riesgo de desarrollar cancer.
La Junta de Recursos del Aire de California logré re-
ducir la contaminacién del aire por diésel en nues-
tro estado, pero hay mas por hacer. Por ejemplo,
es posible que los conductores de camiones y las
personas que viven cerca de puertos o de carret-
eras muy transitadas aun estén muy expuestos al
humo diésel. Jean Kayano del Center for Communi-
ty Action and Environmental Justice (ccaej.org) nos
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CONSEJO RAPIDO
iElimine esos conejitos de polvo!

Es dificil mantener las tareas del hogar al dia, pero limpiar el polvo y la
suciedad puede ayudar a eliminar las sustancias quimicas de su casa.
Esto se debe a que algunas sustancias quimicas se desprenden de

los muebles, los productos que compra y otros elementos que tiene

en su hogar, y ademas, se acumulan en el polvo. La mejor manera de
controlar el polvo y la suciedad de su hogar es limpiar los pisos con
regularidad usando un trapeador mojado o aspirar con un filtro de
aire de alta eficiencia (high-efficiency particulate air, HEPA) y utilizar un
pano humedo para quitar el polvo.

Estudio de CARE, continua de la pagina 1

s e o s e o0 ele

el condado de Los Angeles el afio pasado, y en el
que participaron 430 personas, se trasladard a un
area distinta de California cada afo.

Actualmente, el Estudio de CARE se realiza en
los condados de Riverside, San Bernardino, Im-
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hablod sobre el impacto de los camiones diésel en
San Bernardino y Riverside, y comentd que por la
comunidad de Mira Loma transitan “alrededor de
800 camiones por hora al dia” jEso equivale a un
camion cada cinco segundos!

;De qué manera puede marcar una diferencia
Biomonitoreo de California?

Sabemos que hay humo diésel en el aire, pero,
icomo sabemos si el humo diésel ingresé al cu-

perial, Mono e Inyo. Estaremos en el drea hasta
mayo de 2019 e inscribiremos a 300 personas. Los
participantes ganaran $50 y recibirdn resultados
personalizados de las pruebas.

erpo de las personas? Aqui es donde el biomoni-
toreo puede hacer algo.

El Proyecto de Exposicion al Diésel en el Este de
la Bahfa (Fast Bay Diesel Exposure Project, EBDEP)
y el Estudio de CARE son dos estudios de Bio-
monitoreo de California que analizan las muestras
de orina para detectar sustancias quimicas que
provienen del humo diésel y buscan las diferen-
cias entre las comunidades a lo largo del tiempo.
También les preguntamos a los participantes sobre
sus empleos y actividades diarias para entender
mejor cémo la gente se expone al humo diésel.

No solo medimos las sustancias quimicas del humo
diésel en las personas, también buscamos maneras
de apoyar a las comunidades para reducir su ex-
posicion a la contaminacion del aire. Esto podria
incluir investigar los sistemas de filtracion de aire de
las escuelas y los hogares o buscar patrocinadores
locales que donen plantas de interior y exterior.

Para obtener més informacion sobre el humo diésel,
visite ww?2.arb.ca.gov/resources/overview-diesel-
exhaust-and-health o la pagina web del EBDEP,
biomonitoring.ca.gov/projects/east-bay-diesel-
exposure-project. Descubra como unirse al Estudio
de CARE en cdph.ca.gov/CARE.
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Las sustancias quimicas en primer plano: PFAS

iUsted compra papas fritas para llevar o come
palomitas de maiz para microondas? ;Usa aero-
soles protectores en sus zapatos favoritos o tiene
una alfombra resistente a las manchas en su ho-
gar? Entonces, es probable que haya estado ex-
puesto a sustancias quimicas llamadas perfluo-
roalquilo y polifluoroalquilo (PFAS). Hay miles de
PFAS, que son algunas de las sustancias quimicas
mas perdurables que se han hecho. Las PFAS se
han expandido por nuestro medio ambiente y
estan presentes en todos lados: desde el polvo
en una casa en China, los 0sos polares del Artico
y las personas de aquf en California.

;Para qué se utilizan las PFAS?

Las PFAS se utilizan para fabricar productos resis-
tentes al aceite, las manchas, la grasa y el agua.
Entre los articulos que usamos todos los dias que
pueden contener PFAS se incluyen los siguientes:

- alfombras, muebles o ropa resistentes a las man-
chas o al agua

- contenedores de comida para llevar, envoltorios
de comida rapida y bolsas de palomitas de maiz
para microondas antigrasa

- aerosoles protectores, abrillantadores, ceras y
productos de limpieza

- productos de cuidado personal, como cremas
para la piel, maquillaje para ojos e hilo dental

;{Cémo ingresan las sustancias PFAS al cuerpo?

- Al comer alimentos que contienen PFAS, como
algunas carnes y pescados, verduras cultivadas
con agua contaminada con PFAS o alimentos
gue vengan en ciertos contenedores y envolto-
rios antigrasa.

- Al beber o cocinar con agua que contiene PFAS.

- Al preparar o comer alimentos con las manos sucias
con polvo de la casa. El polvo puede tener PFAS
que provengan de otros productos de su hogar.

- Alinhalar o tragar PFAS cuando usa productos que
las contienen, como algunos aerosoles o ceras.

{Qué problemas de salud pueden causar las PFAS?

Las PFAS pueden danar al feto y al nifio en crecimien-
to; afectar el funcionamiento del sistema inmunitar-
ioy el higado; aumentar el riesgo de enfermedades
en la tiroides; interferir con las hormonas naturales
del cuerpo y aumentar el riesgo de desarrollar canc-

——

Las PFAS se encuentran en envoltorios antigrasa, como algunas bolsas de palomitas
de maiz para microondas

er. Los fabricantes estan eliminando algunas de las
PFAS mas antiguas y toxicas de sus productos, pero
los reemplazos no estan bien estudiados y es posible
que también sean perjudiciales.

;De qué maneras se puede reducir la exposiciéon?

- Ingiera una dieta variada y coma menos alimen-
tos que vengan en paqguetes antigrasa.

- Evite comprar alfombras, muebles, ropa y otros
productos etiquetados como resistentes a las
manchas o al agua.

- Revise las etiquetas de los productos para el hogar
y de cuidado personal, y evite los que contienen
“flior”. Péngase en contacto con el fabricante sino
puede encontrar los componentes en la etiqueta.

- Si decide usar aerosoles protectores, abrillanta-
dores, ceras o productos similares, asegurese de
tener suficiente ventilacion y siga otras medidas
de seguridad de la etiqueta.

- Ldvese las manos y laveselas a sus hijos con fre-
cuencia, en especial, antes de preparar o ingerir
alimentos.

- Limpie sus pisos con frecuencia, utilizando un
trapeador mojado o una aspiradora con filtro de
HEPA, de ser posible, y use un pafo humedo
para limpiar el polvo.

{Como puede ayudar el biomonitoreo?

El biomonitoreo se utiliza para medir cuanto con-
tacto han tenido las personas con las PFAS y otras
sustancias quimicas, mediante el andlisis de sus
muestras de sangre. Para conocer las formas en
las que podrian haber estado en contacto con es-

Continua en la pagina 4
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¢ Qué es el biomonitoreo?

El biomonitoreo es una forma de medir las sustancias
quimicas en el cuerpo de una persona, por lo general,
mediante el anélisis de muestras de sangre y de orina. Es

una herramienta importante porque puede decirnos cuanto
contacto ha tenido una persona con una sustancia quimica
de cualquier tipo de fuente, como el aire, el agua, el polvo,

los alimentos o el uso de alguin producto.

¢Tiene metales en su cuerpo?

;Sabfa que estamos en contacto con metales,
como el plomo y el mercurio, todo el tiempo? Esto
puede ocurrir de muchas formas, por los produc-
tos que usamos, el lugar donde vivimos o los tra-
bajos que realizamos. Los metales estan presentes
en la tierra de manera natural y son usados por
muchas industrias. Pueden estar en el agua que
tomamos y en los alimentos que comemos, Como
el arroz y el pescado. Los metales también pueden
estar en la tierra y el polvo de nuestros hogares, en
los articulos que usamos diariamente como joyas,
pintura, ceramicas, baterias y arreglos de plomerfa.

Algunos metales, como el cadmio, el plomo vy el
mercurio, son toxicos, aun en niveles bajos. Otros
metales, como el hierro, el manganeso vy el cinc
son buenos para nosotros cuando los ingerimos
en las pequenas cantidades que vienen en los ali-
mentos. Pero usted también puede recibir demasi-
ado de algo bueno, por ejemplo, si hace trabajos
de soldadura, podria terminar con altos niveles de
manganeso en el cuerpo, lo cual que podria ser
perjudicial para su salud.

Podemos determinar qué cantidad de un metal en
particular tiene una persona en su cuerpo mediante
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tas sustancias quimicas, les preguntamos sobre sus
actividades y habitos cotidianos.

Biomonitoreo de California estd midiendo las PFAS
en el Estudio CARE. Desde noviembre de 2018, las
personas de los condados de Riverside, San Ber-
nardino, Imperial, Mono y Inyo pueden inscribirse
para el estudio en cdph.ca.gov/CARE.

El Estudio de CARE nos ayudard a conocer los
niveles de exposicion a las PFAS en todo el esta-

un andlisis de sangre y de orina. Por ejemplo, los
meédicos realizan andlisis de sangre de rutina en los
ninos para detectar plomo, debido a que es partic-
ularmente perjudicial para los nifos en crecimiento.
Si los resultados son altos, las familias reciben con-
sejos sobre como reducir el contacto con el plomo.

El Estudio de CARE realiza pruebas en personas de
California para detectar metales y otras sustancias
quimicas. Los participantes del Estudio de CARE re-
cibirdn los resultados de las pruebas que mostraran
los niveles de ciertos metales presentes en el cuer-
po, junto con informacion sobre las posibles fuent-
esy consejos para reducir la exposicion en el futuro.
Los resultados de este estudio nos pueden decir
si las personas entran mas en contacto con los
metales en una parte del estado que en otra. Tam-
bién compararemos los niveles en California con
los niveles de la poblacion de EE. UU. en general.

Visite biomonitoring.ca.gov/chemicals/metals para
conocer mas sobre los metales y encontrar infor-
macion sobre los estudios que miden los metales
en comunidades de todo el estado. Para obten-
er mas informacion sobre el Estudio de CARE y
averiguar como participar, visite cdph.ca.gov/CARE.

do. Nuestros hallazgos pueden ayudar a respaldar
politicas regulatorias y otros esfuerzos destinados
a reducir la exposicion a sustancias quimicas per-
judiciales para toda la comunidad.

Para obtener mas informacién

Visite nuestro sitio web, biomonitoring.ca.gov,
para encontrar hojas de datos sobre las sustan-
cias quimicas que medimos y saber mas acerca
del biomonitoreo.

Biomonitoreo de California es un programa conjunto del Departamento de Salud Publica de California, la Oficina
de Evaluacién de Amenazas a la Salud Ambiental y el Departamento de Control de Sustancias Téxicas de California.

Visitenos en biomonitoring.ca.gov, envienos un correo electrénico a biomonitoring@oehha.ca.gov, o [lamenos al

1-866-470-6116.
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