RECURSOS DE CALIDAD DEL AIRE

®rresscA DEL VALLE DE SAN JOAQUIN

También disponibles en:

@I{
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/FRESSCAMujeresAirResources--es.pdf

Informacion sobre la calidad del aire

SJVAIr

Sty e

Un mapa interactivo muestra
el monitoreo local en tiempo
real de la contaminacién por
particulas (PM) en el Valle de

San Joaquin (SJV). Inscribase

aqui para recibir alertas en
tiempo real sobre la calidad
del aire cuando no sea buena
en su area

Reciba notificaciones sobre

AirNow

Current Air Quality 12 PM PST Dec 9

134 NowCast AQI  PM2.5

Un mapa interactivo que
muestra el indice de calidad
del aire (AQI) local y los

niveles de particulas y ozono.

Fundamentos de AQI explica
como interpretar su AQI

pesticidas especificos antes
que se apliquen
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PurpleAir

Un mapa interactivo que
muestra el AQI local y los
niveles de particulas en
los condados de
Fresno/Kings y Kern.

SprayDays California lo mantiene
informado sobre las aplicaciones
programadas de pesticidas en su
comunidad. Registrese para recibir

notificaciones en
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https://spraydays.cdpr.ca.gov/



https://espanol.airnow.gov/
https://map.purpleair.com/air-quality-standards-us-epa-aqi?opt=%2F1%2Flp%2Fa10%2Fp604800%2FcC0#1/12.4/-30
https://www.sjvair.com/
https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/FRESSCAMujeresAirResources--es.pdf
https://espanol.airnow.gov/
https://map.purpleair.com/
https://www.airnow.gov/aqi/aqi-basics-in-spanish/
https://map.purpleair.com/air-quality-standards-us-epa-aqi?opt=%2F1%2Flp%2Fa10%2Fp604800%2FcC0#8.09/36.269/-120.016
https://map.purpleair.com/air-quality-standards-us-epa-aqi?opt=%2F1%2Flp%2Fa10%2Fp604800%2FcC0#8.4/35.296/-118.905
https://www.sjvair.com/alerts/
https://www.sjvair.com/alerts/
https://www.sjvair.com/
https://spraydays.cdpr.ca.gov/
https://spraydays.cdpr.ca.gov/

Pasos a seguir cuando la calidad del aire es mala

indice de calidad del aire NO utilice su enfriador evaporativo
Valor delAQl PM2.5 /(-& (también conocido como “swamp cooler”)
) | </ I o los ventiladores del hogar si lo permite la
Good 0-50 0-9.0 temperatura interior
Moderate 106 Ty | Cierre las ventanas y las puertas, selle
cualquier fuga con cinta o una toalla
Unhealthy for I himeda

" 101-151 35.5-55.4
Sensitive Groups . . .
(eeo =) Evite pasar la aspiradora, hacer comidas

Unhealthy 151 -200 55.5-125.4 |@ fritas, encender velas, aceites aromaticos o
cualquier cosa que cree PM2.5

WERy LIREELATY | | A0 00 | | s semad Encienda los purificadores de aire en el

ajuste maximo

Hazardous 301-500 225.5+

i . Informacién de preparacién ante
Guia general Rara cada nivel el humo de incendios forestales

Formas de mejorar la calidad del aire interior

Agencia de Proteccién Ambiental Junta de Recursos del Aire de California (CARB,
de EE. UU. (EPA, por sus siglas en por sus siglas en inglés): Dispositivos de limpieza

inglés): Guia interactiva para el del aire certificados (solo en inglés)
hogar Lista de los dispositivos de limpieza del -
Recorrido interactivo del hogar que muestra como aire certificados por la CARB en cuantoa ==
mejorar la calidad del aire interior cuarto por cuarto  seguridad eléctrica y niveles de emision 2
Formas de reducir la contaminacién del aire de ozono
interior Guia de la EPA sobre limpiadores de aire para el hogar
Disefios de purificador de aire casero Optimo

Suministros adicionales:
« Cuatro o cinco - filtros de
aire MERV 13

* Si se usa un disefio de
cinco filtros, utilice
soportes para las patas (por
ejemplo, bloques) para
permitir el flujo de aire a
través de la parte inferior

Bueno Mejor

Este video le muestra
coémo armar estos
limpiadores de aire

Suministros basicos:

* Ventilador de caja de 20” x 20”
* Filtro de aire MERV 13 de
20”x20”x1” 0 4”

« Cubrierta de cartén de 20” x 20” Suministros adicionales: , i
(recortar al tamafio de las aspas « Dos - filtros de aire MERV 13 “!u“" W "‘
del ventilador) * Recorte triangular de cartén a“ ‘ ‘

« Abrazaderas, cinta adhesiva o para la base en la parte (L

cuerdas elasticas superior

Tutorial para armar un PURIFICADOR DE AIRE ARTESANAL


https://espanol.airnow.gov/
https://www.sjvair.com/
https://www.youtube.com/watch?v=D4Lws2gBjNU
https://www.airnow.gov/sites/default/files/2018-05/air-quality-guide_particle_SPA.pdf
https://www.airnow.gov/sites/default/files/2018-05/air-quality-guide_particle_SPA.pdf
https://sjvair-production.s3.amazonaws.com/static/docs/Wildfire-Smoke-Preparedness-2021.pdf
https://sjvair-production.s3.amazonaws.com/static/docs/Wildfire-Smoke-Preparedness-2021.pdf
https://sjvair-production.s3.amazonaws.com/static/docs/Wildfire-Smoke-Preparedness-2021.pdf
https://espanol.epa.gov/cai/recorrido-interactivo-de-la-casa-de-demostracion-de-calidad-del-aire-interior
https://espanol.epa.gov/cai/recorrido-interactivo-de-la-casa-de-demostracion-de-calidad-del-aire-interior
https://espanol.epa.gov/cai/recorrido-interactivo-de-la-casa-de-demostracion-de-calidad-del-aire-interior
https://espanol.epa.gov/cai/recorrido-interactivo-de-la-casa-de-demostracion-de-calidad-del-aire-interior
https://espanol.epa.gov/cai/recorrido-interactivo-de-la-casa-de-demostracion-de-calidad-del-aire-interior
https://ww2.arb.ca.gov/es/list-carb-certified-air-cleaning-devices
https://ww2.arb.ca.gov/es/list-carb-certified-air-cleaning-devices
https://ww2.arb.ca.gov/es/list-carb-certified-air-cleaning-devices
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/inside-story-guide-indoor-air-quality
https://espanol.epa.gov/system/files/documents/2022-05/Span%20DIY%20Air%20Purifier%20Infographic.pdf
https://espanol.epa.gov/system/files/documents/2022-05/Span%20DIY%20Air%20Purifier%20Infographic.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D4Lws2gBjNU
https://espanol.epa.gov/cai/como-mejorar-la-calidad-del-aire-de-los-interiores
https://espanol.epa.gov/cai/como-mejorar-la-calidad-del-aire-de-los-interiores
https://espanol.epa.gov/sites/default/files/2021-05/documents/spanish_-_guide_to_air_cleaners_in_the_home.pdf

Subvenciones e incentivos del distrito
de aire de SJV

Programa de salas de aire limpio

Proporciona unidades de filtracion de aire gratuitas a los residentes
del Valle de San Joaquin en las comunidades desfavorecidas

Cambio de chimenea y estufa de lefia

Ayuda a los residentes del Valle de San Joaquin elegibles a reemplazar los
dispositivos de combustion de lefia o madera comprimida (pellets) por opciones
nuevas y mas limpias

Programas de incentivos para equipos de jardineria de emisién cero

e Ayuda a los residentes del Valle de San Joaquin a cambiarse a equipos eléctricos
0—-O0 para mantenimiento del césped y el jardin, con la posibilidad de obtener
reembolsos para usos comerciales y residenciales

Conduce limpio en San Joaquin O: ?0

Proporciona incentivos para reparar o reemplazar los vehiculos contaminantes &
mas viejos, asi como para comprar automaoviles mas nuevos y limpios

Recursos adicionales y formas de involucrarse

Servicios integrales de correccidn y educacién sobre el asma (CARES, por sus siglas
en inglés)

Un programa de prevencion del asma en el hogar que incluye evaluaciones del ambiente en el
hogar, equipos y suministros, y gestion de casos.

Identificacion de las violaciones que afectan a los barrios (IVAN, por sus siglas en
inglés)

Un sistema de monitoreo ambiental que conecta a la comunidad con las agencias que pueden
ayudar a resolver problemas ambientales locales. Haga clic en su condado correspondiente
para informar un problema.

Distrito de Aire del Valle de San Joaquin: Recursos del AB 617

La Ley 617 de la Asamblea de California (AB 617) exige a la CARB y a los distritos de aire locales
que desarrollen e implementen medidas adicionales de informacién, monitoreo y reduccién

de emisiones para ayudar a reducir la exposicion de las comunidades sobrecargadas a la
contaminacion del aire. El Valle de San Joaquin cuenta con 20 de las 30 comunidades mas
sobrecargadas de California. Esta pagina proporciona informacion sobre el AB 617 y las formas
en que los residentes del Valle pueden involucrarse.

e Comité Directivo de la Comunidad (CSC, por sus siglas en inglés) del AB 617 de Arvin/Lamont

Oportunidades para los residentes de Arvin/Lamont de abordar la contaminacion del aire en virtud
del AB 617



https://community.valleyair.org/selected-communities/arvin-lamont/#googtrans(en%7Ces)
https://community.valleyair.org/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/clean-air-rooms-program/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/fireplace-and-woodstove-change-out/#googtrans(en%7Ces)
https://ivanonline.org/
https://ivanonline.org/
https://ccaccares.org/
https://ccaccares.org/
https://ww2.arb.ca.gov/es/our-work/programs/zero-emission-landscaping-equipment/zero-emission-landscaping-equipment-incentive
https://ww2.valleyair.org/grants/zero-emission-landscaping-equipment-voucher-program/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/clean-green-yard-machines-residential/#googtrans(en%7Ces)
https://ww2.valleyair.org/grants/drive-clean-in-the-san-joaquin/#googtrans(en%7Ces)

	RECURSOS DE CALIDAD DEL AIRE DEL VALLE DE SAN JOAQUÍN
	Información sobre la calidad del aire
	SJVAir
	AirNow
	PurpleAir
	Reciba notificaciones sobre pesticidas específicos antes que se apliquen

	Pasos a seguir cuando la calidad del aire es mala
	Índice de calidad del aire

	Formas de mejorar la calidad del aire interior
	Diseños de purificador de aire casero
	Bueno
	Mejor
	Óptimo


	Subvenciones e incentivos del distrito de aire de SJV
	Programa de salas de aire limpio
	Cambio de chimenea y estufa de leña
	Programas de incentivos para equipos de jardinería de emisión cero Conduce limpio en San Joaquín
	Conduce limpio en San Joaquín

	Recursos adicionales y formas de involucrarse
	Servicios integrales de corrección y educación sobre el asma (CARES, por sus siglas en inglés)
	Identificación de las violaciones que afectan a los barrios (IVAN, por sus siglas eninglés)
	Distrito de Aire del Valle de San Joaquín: Recursos del AB 617
	Comité Directivo de la Comunidad (CSC, por sus siglas en inglés) del AB 617 de Arvin/Lamont




