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Hoja de información técnica sobre el triclocarbán 
El triclocarbán se utiliza para matar bacterias. Anteriormente, era un ingrediente común en jabones de barra etiquetados como “antibacteriales” o 
“antimicrobianos”, pero en septiembre de 2017, la Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) de los 
Estados Unidos prohibió este uso. Esto se debe a que no existen beneficios adicionales para la salud por usar jabón que contenga triclocarbán en 
comparación con el jabón ordinario, y el amplio uso de antibacteriales presenta problemas de salud. Es posible que otros productos de cuidado 
personal, como cosméticos, así como algunas prendas de vestir y aerosoles para el aseo de mascotas, todavía contengan triclocarbán. 

Para obtener más información 
Información de la FDA para el consumidor: https://www.fda.gov/consumers/articulos-en-espanol/jabon-antibacteriano-no-lo-

necesita-use-agua-y-un-jabon-normal 

El triclocarbán se 
encuentra en 

• Algunos jabones desodorantes en barra que se produjeron antes de la prohibición de la FDA. 
• Algunos productos de cuidado personal, como cosméticos. 
• Algunas prendas de vestir, como medias. 
• Un tipo de aerosol para el aseo de mascotas que se utiliza para que se rasquen y se muerdan menos la piel 

irritada. 

Posibles preocupaciones 
de salud 

Triclocarbán: 
• Podría interferir con las hormonas naturales del cuerpo. 
• Podría hacer que sea más difícil para los antibióticos combatir las infecciones. Esto se debe a que el uso 

excesivo de triclocarbán y otros antibacteriales podría provocar cambios en las bacterias que las hacen más 
difíciles de matar. 

Posibles maneras para 
reducir la exposición 

• Evite los productos de consumo y de cuidado personal etiquetados como “antibacteriales” o 
“antimicrobianos”. 

• Revise las etiquetas de los productos de cuidado personal y de los aerosoles para mascotas, y evite aquellos 
que incluyan el triclocarbán como uno de sus ingredientes. 

• Si la etiqueta no le indica con claridad si un producto contiene triclocarbán, comuníquese con el fabricante. 
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